
Nafilah du jour Nombre de Rakkas Bienfaits associés 
   

  Allah (s.w.t) lui (la personne) 
Nuit du 1er jour  
(Nuit qui précède le premier 10 Rakkas avec chaque rakka : préservera à 
jour de Ramadan) Fatiha+2 Ina anzalnakhou( jamais de l’enfer et exaucera 

 S :97) +2 khoulya ayoukhal tous ces vœux formulés à la 

 kafiruna (S: 109) + 2 suite de cette prière 

 Ikhlass(S :112)  

Nuit du 2e  jour 6 Rakkas avec chaque rakka La personne sera absoute de 
 Fatiha+ 10 Ina ahtaynakal (S : tous ses péchés avant qu’il ne 
 108) quitte le lieu de prières, elle 
  bénéficiera des avantages liés 

  à 1000 grands pèlerinages 

  (Hajj) et de 1000 petits 

  pèlerinages(Oumra) effectués, 
  elle aura la récompense de 
  quelqu’un qui a rendu visite à 
  1000 malades, accompagnes 
  1000 morts jusqu’à leur 
  dernière demeure .Il aura en 
  outre une récompense d’une 
  dévotion de plus 70 ans en 

  Allah (s.w.t). 

Nuit du 3
e

 jour 6 Rakkas pour chaque rakka La personne aura la 
 Fatiha+ 4 Ina anzalnakhou( récompense de celui qui aura 
 S :97)+4 Khoulya ayoukhal affranchi 1000 esclaves, 
 kafiruna (S :109) approvisionne 1000 personnes 
  au terme d’une journée de 
  jeuner et 1000 personnes 

  affamées, de celle due à 

  quelqu’un qui a habillé 1000 

  personnes se trouvant dans un 
  dénuement complet. Elle (la 
  personne : homme ou femme) 
  bénéficiera d’une récompense 

  aussi importante que la 
  quantité d’espèces volantes de 
  la planète, une récompense 
  due aux plus grands saints et 
  de ceux tues aux cours d’une 
  guerre sainte, enfin ne 
  rencontrera aucune épreuve 

  dans sa tombe 

Nuit du 4
e

 jour 4 Rakkas pour chaque rakka Celui qui effectue cette prière, 
 Fatiha + 3 Khoulya ayoukhal aura la récompense due à 1000 
 kafiruna (S : 109) personnes qui se sont 
  acquittées de leurs dévotions, 

  tous ces péchés seront absous 
  avant qu’il ne quitte le lieu de 
  Prière 

Nuit du 5
e

 jour 4 Rakkas pour chaque rakka On se sera considéré(en 
 Fatiha + 1 Alam Nasra (S : 94) + récompense) comme 
 3 Ikhlass(S : 112) quelqu’un qui a effectué le  



  grand et le petit pèlerinage 

  (Hajj et Oumra) 100 fois. La 
  personne par la grâce 
  d’Allah (s.w.t) sera préservée 
  de la pauvreté et verra ses 
  chances d’acquisitions de biens 
  multipliées De chaque lettre 
  naitront deux anges qui se 
  chargeront d’effacer nos 
  péchés et d’enregistrer des 

  bienfaits à notre intention ; 
  d’élever nos grades et ce, 
  durant une année 
  entière (jusqu’au prochain 

  Ramadan).A sa mort, la 
  personne aura les faveurs d’un 
  combattant tue au cours d’une 
  guerre sainte, sera absoute de 
  tous ses péchés, ne connaitra 

  pas les affres (extrême frayeur) 
  de la mort, aura absolument la 
  béatude (félicitée) d’Allah 
  (s.w.t) ; à sa mort on lui ouvrira 
  les portes du paradis qui lui 
  tiendront compagnie jusqu’au 

  jugement dernier. 

Nuit du 6
e

 jour 2 Rakkas pour chaque rakka Il sera considéré comme 
 Fatiha+ 12 Ikhlass(S : 112) quelqu’un qui a effectué 1000 
  rakkas sur le Makhama 
  Ibrahima (à quelques mètres 

  de la Kabba) ,1000 rakkas dans 

  la mosquée de la Mecque, 
  donné en aumône 5000 
  approvisionné 1000 affames. Il 
  sera considéré comme 

  quelqu’un qui aura donné à 
  manger à tous les musulmans 

  après une journée de jeune .A 
  sa mort, il sera considéré 

  comme un combattant tue au 

  cours d’une guerre sainte, il 

  sera préservé des affres de la 
  mort, sa tombe sera aménagée 
  comme un des jardins du 
  paradis, il ressuscitera auréolé 
  de lumière céleste (soleil) avec 

  une beauté comparable à celle 
  du soleil avec le plus beau 

  parfum du monde, il sera au 
  paradis sans subir aucune 

  épreuve, sans jugement et il 



  sera parmi les prophètes dans 

  la vie éternelle. 

Nuit du 7
e

 jour 6 Rakkas avec chaque rakka Il sera considéré comme 
 Fatikha +7 khoulya ayoukhal quelqu’un qui aura donné 1000 
 kafiruna (S : 109)+ 7 Ikhlass(S : dinars en aumône, ses vœux 
 112) seront acceptés, il bénéficiera 
  en outre de bienfaits égalant 
  au nombre de jour de 
  l’existence terrestre, pour 
  chaque lettre, on lui construira 

  une grande maison au paradis. 

Nuit du 8
e

 jour 2 Rakkas pour chaque rakka Pour chaque lettre des 
 fatiha +12 Ikhlass(S : 112) sourates employées, il 
  bénéficiera de 1000 ans de 
  dévotions (en Allah (s.w.t)).Il 
  sera en outre considéré 
  comme quelqu’un qui a donné 
  à manger tous les musulmans 
  pendant 70 ans révolus 
  (complets) tout en les donnant 

  à boire, les habillant. Il aura 

  aussi la récompense de celui 

  qui aura affranchi 1000 

  esclaves, ses vœux seront 
  acceptés, il ressuscitera 
  accompagné d’une lumière 
  céleste .Il traversera « sirat » 

  comme un éclair, il lui sera 
  demandé d’intercéder en 
  faveur de 70 personnes 

  destinées à entrer au paradis. 

Nuit du 9
e

 jour 4 Rakkas pour chaque rakka Il lui sera accordé les bienfaits 
 Fatiha + 3 tabatt yada (S: 111) tous ceux qui acceptent 
 + 1 Ikhlass(S : 112) stoïquement (avec courage) les 
  décrets divines et de tous ceux 
  manifestent à Allah (s.w.t) leur 
  reconnaissance, il bénéficiera 
  d’une récompense de celui qui 
  aura lu le coran en entier, il 
  bénéficiera des récompenses 
  qui procurent 70 ans de 
  dévotions à Allah (s.w.t) 
  pendant lesquels il passe les 

  journées à jeuner et les nuits à 

  prier .Deux anges se 
  chargeront d’effacer ces 
  péchés et d’enregistrer ses 
  bienfaits à son intention 
  jusqu’au jugement dernier. 
  Allah (s.w.t) agréera ses prières 

  et ses jeunes et le mettra à 
 



  l’abri des mauvaises intentions 

  des hommes, on lui ouvrira à 
  son intention les portes des 8 
  paradis et demandera d’entrer 
  de celui de son choix et ce sans 

  le juger 

Nuit du 10
e

 jour 4 Rakkas pour chaque rakka Avant de quitter le lieu de 
 Fatiha + 1 Ayatoul Kursiyou (S : prière la personne se verra 
 2 V : 255) +12 inna absoute de tous ses péchés 
 anzalnakhou (S : 97) sans exclusive (des premiers 
  jusqu’aux derniers).Il aura 

  bénéficié d’une bénédiction 
  égales à 50 (hommes de Dieu 
  (s.w.t)) véridiques et de 70 

  personnes tuées dans une 

  guerre sainte. Avant sa mort, il 

  goutera de fruits provenant du 

  paradis, on lui demandera 
  d’intercéder en faveur de 70 
  personnes destinées à périr en 

  enfer. 

Nuit du 11
e

 jour 4 Rakkas pour chaque rakka La personne sera absoute de 
 Fatiha + 7 inna anzalnakhou( tous ses péchés sans exclusive, 
 S:97) + 7 khoulya ayoukhal pour chaque verset, on lui 
 kafiruna (S:109 )+ 7 Ikhlass (S accordera les faveurs dues aux 
 :112) après le salut final dire dévotions d’une année entière 
 70 « la khawla wala khouwata ainsi celles dues à quelqu’un 

 ila billakhi anliyil azimi » + qui affranchi 1000 esclaves, 
 70 « Salatou ala Nabi p.s.l » donne en aumône 1000 dinars, 
  donne à manger 1000 affames, 
  habille 1000 personnes se 
  trouvant dans le dénuement le 
  plus complet. Toutes les 

  créatures sur terre (vivant ou 
  non) intercéderont auprès 
  d’Allah (s.w.t) pour son 
  pardon (tous les péchés), il 

  sera préservé de toutes les 
  calamites, de toutes les peines, 

  la faim, de l’indigence 

  (pauvreté), des djinns, des 
  affres de la mort et il sera au 

  paradis sans aucun jugement 

Nuit du 12
e

 jour 10 Rakkas pour chaque rakka La personne bénéficiera de 
 Fatiha + 6 Ikhlass(S : 112) 8000 épouses au paradis et elle 
  vivra en compagnie du 
  prophète Mouhammad p.s.l. 
  Elle aura aussi le mérite de celui 
  qui a étudie « Tawrete », le 
  « Zabor », et le « Coran ». Elle 

  verra tous péchés absous 
 



  quelle que soit leur 

  importance. Elle lui sera 
  accordée la récompense due à 
  70 ans de dévotions à Allah 
  (s.w.t).Elle sera considérée 
  comme quelqu’un qui aura 
  affranchi 1000 esclaves ; le jour 
  du jugement elle aura l’ordre 
  de sauver de l’enfer autant de 
  personnes qu’elle désirera, elle 

  ira au paradis sans être jugée. 

Nuit du 13
e

 jour 2 Rakkas pour chaque rakka On lui bâtira au paradis une 
 Fatiha + 5 Ikhlass (S : 112) grande maison composée de 7 
  chambres tout en or, dans 
  chaque chambre il y aura 1000 
  lits (avec une épouse), il 
  bénéficiera de bénédictions 

  dues à 20 ans à jeuner et des 

  bénédictions dues à 1000 

  rakkas effectues. 

Nuit du 14
e

 jour 8 Rakkas pour chaque rakka Il sera considère comme celui 
 Fatiha + 7 Izadjaha nasroulakhi qui aura donné en aumône 
 (S : 110) 1000 dinars, affranchi 1000 
  esclaves, approvisionne 1000 
  affames .Allah (s.w.t) agréera 
  toutes ses prières et son jeune ; 
  il sera préservé des maux d’ici- 

  bas et de l’au-delà .Au 
  jugement dernier, il ne 
  connaitra aucunes angoisses et 
  inquiétudes, il lui sera accordé 
  de sauver de l’enfer autant de 

  personnes qu’il voudra 

Nuit du 15
e

 jour 6 Rakkas pour chaque rakka Allah (s.w.t) agréera toutes ses 
 Fatiha + 1 izadjaha prières et son jeune, tous ses 
 nasouroulakhi (S : 110) + 35 péchés seront reconvertis en 
 ikhlass (S :112) bienfaits, pour chaque lettre 
  des sourates employées il lui 
  sera bâti une grande cite au 
  paradis, il sera considéré 

  comme quelqu’un qui aura 

  donne à manger tous les 

  musulmans du monde. 

Nuit du 16
e

 jour 2 Rakkas pour chaque rakka Il lui sera accordé beaucoup de 
 Fatiha + 10 Iza zoulzilati (S : bienfaits en outre il sera 
 99) absous de tous ses péchés ; s’il 
  se trouvait dans l’angoisse 
  Allah (s.w.t) l’en délivrera, le 
  préservera des calamites de ce 
  monde et de l’autre ; il sera 

  préserver de la pauvreté et 
 



  verra ses chances d’acquisition 

  de biens multipliés. Il 
  bénéficiera de la miséricorde 
  du tout puissant. Il ira au 
  paradis en compagnies des 

  plus illustres créatures. 

Nuit du 17
e

 jour 12 Rakkas pour chaque rakka Il bénéficiera de bienfaits aussi 
 Fatiha + 2 Inna anzalnalnakhou importants que le nombre de 
 (S : 97) +2 Ikhlass(S : 112) tous les croyants, du premier 
  au dernier s’il se trouvait 
  malade, il guérira, s’il était 

  endette il verra ses dettes 
  s’acquittées par la grâce 
  d’Allah (s.w.t) .Il sera aussi 

  préservé de l’enfer. 

Nuit du 18
e

 jour 10 Rakkas pour chaque rakka Il sera considéré comme celui 
 Fatiha + 1 sabi hisma (s : 87) + qui détiendrait toutes les 
 1 khoulya ayoukhal kafiruna richesses terrestres et les 
 (S : 109) + 1 Ikhlass (S : 112) emploierait au service du tout 
  puissant. Pour chaque lettre 
  des sourates employées, on lui 
  bâtira une grande cite au 
  paradis, il aura la récompense 

  de 70 ans en adoration en 
  Allah (s.w.t) au cours desquels 
  il aura passé les journées à 
  jeuner et les nuits à prier, il 

  sera considéré comme qui a lu 
  le coran 100 fois, fait 100 fois 
  le grand pèlerinage et 100 fois 
  le petit pèlerinage. Il 
  bénéficiera de bienfaits dont 

  Allah (s.w.t) seul connait 

  l’importance et avant de 
  mourir il lui montre sa 
  demeure au paradis, il ne verra 
  rien qui lui fasse peur au jour 

  du jugement dernier. 

Nuit du 19
e

 jour 6 Rakkas pour chaque rakka La récompense à cette prière 
 Fatiha + 7 Ikhlass (S : 112) est le paradis, le tout puissant 
  lui préservera de tout ce dont il 
  a peur, ses vœux seront 
  exaucés ; Allah (s.w.t) 

  conservera sa foi jusqu’à la fin 
  de ses jours Satan évitera de le 
  rencontrer et il sera parmi les 
  premières personnes à entrer 

  au paradis 

Nuit du 20
e

 jour 8 Rakkas pour chaque rakka Il aura la récompense d’une 
 Fatiha + 1 Inna anzalnakhou bénédiction équivalente à tous 
 (S : 97) + 3 Ikhlass (S : 112) les hommes ayant effectué un 



  bienfait ; il verra ses péchés 

  absous sans exclusive .On le 
  préservera de l’obscurité de la 
  tombe, il ira au paradis en 
  compagnie du prophète 

  Mouhammad p.s.l 

Nuit du 21
e

 jour 4 Rakkas pour chaque rakka Il sera considéré comme 
 Fatiha + 20 Ikhlass (S : 112) quelqu’un qui détiendrait tous 
  les biens de la planète et les 
  dépenserait au nom d’Allah 
  (s.w.t), sera considéré comme 

  quelqu’un qui avait lu 
  « Tawrete », « Injiil », « Zabur » 
  et le Coran. A sa mort il sera 

  aussi propre (en péchés) que le 

  jour de sa naissance. 

Nuit du 22
e

 jour 2 Rakkas pour chaque rakka Allah (s.w.t0 bâtira à son 
 Fatiha + 3 Sabi hisma (S :87) + intention 70 cites avec chaque 
 3 Inna anzalnaakhou (S : 97) + cite 1000 maisons et dans 
 3 Ikhlass (S :112) + 3 falakhi chaque concession 1000 
 (S :113) + 3 Nassi (S :114) chambres en or et en argent 
  ayant chacune 1000 lits et dans 

  chaque lit une épouse. 

Nuit du 23
e

 jour 4 Rakkas pour chaque rakka Il sera absous de tous ses 
 Fatiha + 5 iza djaha nassourou péchés. Ordre sera donne à 2 
 lahi (S : 110) + 5 ikhlass(S : anges qui se chargeront 
 112) d’effacer ses péchés et 
  enregistrer en son nom des 
  bénédictions pendant une 

  année, s’il meurt il sera 

  considéré comme martyr, 

  ressuscitera avec une beauté 

  aussi éclatante que le soleil et 
  traversera « siraat » comme un 

  Eclair 

Nuit du 24
e

 jour 6 Rakkas pour chaque rakka La personne ira au paradis sans 
 Fatiha + 3 Ikhlass (S : 112) être jugée. 

Nuit du 25
e

 jour 8 Rakkas pour chaque rakka Il sera absous de tous ses 
 Fatiha + 4 Ikhlass (S : 112) péchés avant de quitter le lieu 
  de prière et Allah (s.w.t) ne le 
  châtiera pas. 

Nuit du 26
e

 jour 10 Rakkas pour chaque rakka On lui préservera de l’enfer et 
 Fatiha + 1 Al kharihatou (S : aura la récompense de celui 
 101) + 5 Ikhlass (S : 112) et se qui aura jeune toute la durée 
 repend aussi longtemps qu’il de l’existence, des bienfaits 
 lui est possible aussi nombreux que toutes les 
  étoiles et les feuilles des 
  arbres. Il bénéficiera des 
  bénédictions (bienfaits) 

  capable de couvrir tout 

  l’espace compris entre le ciel 
 



  et la terre. Le jour du 

  jugement, il ira au paradis 

  accompagne de Djibril, Mikael, 

  Izarafil, Izrahil. 

Nuit du 27
e

 jour 12 Rakkas pour chaque rakka La personne bénéficiera d’une 
 Fatiha + 10 Inna anzalnakhou ( récompense aussi importante 
 S:97) que le nombre de jour de 
  l’existence terrestre. A sa 
  résurrection il sera parmi les 

  prophètes. 

Nuit du 28
e

 jour 4 Rakkas pour chaque rakka 5 Il sera absous de tous ses 
 watiini wa zaytouni ( S :95) + 5 péchés (sans exception). 
 khoulya ayoukhal kafiruna (S :  

 109 ) +5 Ikhlass (S : 112) et se  
 repend aussi longtemps qu’il  

 lui est possible  

Nuit du 29
e

 jour 4 Rakkas pour chaque rakka 5 Il sera absous de tous ses 
 watiini wa zaytouni (S : 95) + 5 péchés (sans exception). 
 khoulya ayoukhal kafiruna (S :  

 109) +5 Ikhlass (S : 112) et se  

 repend aussi longtemps qu’il  

 lui est possible  

Nuit du 30
e

 jour 6 Rakkas pour chaque rakka (pour les 6 Rakkas) Il sera bâti à 
 Fatiha + 11 Ikhlass (S : 112) de son intention une maison au 
 même si on effectue 4 Rakkas Paradis 
 pour chaque rakka Fatiha + 25 (Pour les 4 Rakkas) sera 

 khoulya ayoukhal kafirun (S : préservé des feux de l’enfer, 
 109) + 25 Ikhlass (S : 112) absous de tous ses péchés de 
  même ses proches, il 
  traversera « siraat » comme un 

  éclair. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sources : 
 

www.alkhadiimiya.org 
 

Format MP4 de ce livret est disponible dans notre chaine YouTube : 
 

https://www.youtube.com/watch?v=a9J2v5z3mTw 
 

Un simple clic sur j’aime, abonnez-vous. 

http://www.alkhadiimiya.org/
https://www.youtube.com/watch?v=a9J2v5z3mTw


Ramadan Moubarak 
 

La louange est à Allah (s.w.t) que la miséricorde et la paix soient sur notre Prophète 
Mohammed (p.s.l), sur sa famille et sur ses Compagnon. Dieu ne nous a doté de 

moyens intellectuels que parce qu’Il veut que nous puissions-nous instruire. Il veut 

que nous puissions entendre et voir, ainsi Il nous a doté d’appareils audio -visuels. 
Il veut que nous puissions raisonner sur ce que nous entendons et sur ce que nous 

voyons, ainsi Il nous a doté d’un cœur et d’un cerveau pour que nous puissions 
raisonner. Et c’est avec ces appareils que nous instruisons. Nous avons ainsi pensé  
à mettre à la disposition de tout musulman (hommes et femmes), ces prières avec 
des bienfaits incommensurables dans le but de participer au succès et à la réussite 

des musulmans du monde entier. Il faut savoir entre autres que ses récompenses 
pourront sauver toute une famille (y compris les amis et autres), donc un maximum 

de partage nous aiderait à accomplir cette mission. Nous rappelons aussi que ces 

Nafilahs sont justes pour amasser nos bienfaits, nous protéger avec l’espoir 
d’obtenir la béatude du tout puissant. On parle de Ramadan, un mois avec beaucoup 

de louanges, le mois de la communauté musulmane, le mois de la promotion hors 
pair donc rien ne nous empêche en plus de ces Nafilahs d’y ajouter d’autres ça va 

simplement de soi. PAIX ET SALUT SUR NOTRE PROPHETE MOUHAMMAD. 
 
 
 

 

MUSLIM MUSLIM  vous a offert ce livret. 

Ramadan Moubarak 

2021 ©Tous Droits Réservés 

NB : Une petite mise-à-jour, le premier jour des 30 Nafilahs 

débute durant la dernière nuit de Chabaan. Beaucoup de 

publications ont commencé par  jour numéro 1, c’est la raison de 

cette mise-à-jour, mais ça ne change en rien sur l’ordre 

d’évolution des Nafilahs [Les deux versions sont bonnes]. Nous 

l’avons changé juste être en phase avec tout le monde. 


